Metode Kraever Sikkerhed | Sikkerhed | Bivirkning Beskytter Andet
henvendelse | i % ved i % ved mod gravidi-
til leege typisk korrekt tet/sexsyg-
brug brug domme
Kondom Nej 88 97 Ingen Ja/ja Forhindrer at eeg og seed mgdes
Pessar Ja 83 96 Ingen Ja/nej Forhindrer at &eg og seed mgdes.
Anvendes sammen med
seeddraebende creme
Saeddreebende | Nej 70 80 Evt. overfglsomhed Ja/nej Kort virkningstid efter opsaetning.
midler Stor usikkerhed
P-piller Ja 95 99 Kvalme, hovedpine, brystspaending Ja/nej Indeholder gstrogen og gestagen.
Haemmer aeglgsning.
Frarades rygere over 35 ar
P-plaster Ja 95 99 Kvalme, hovedpine, brystspaending, Ja/nej Indeholder gstrogen og gestagen.
forhgjet blodtryk, overfglsomhed, Haemmer aeglgsning. Nedsat
humgrsvingninger virkning hos overvaegtige
P-vaginalring | Ja 95 99 Kvalme, hovedpine, brystspaending Ja/nej Indeholder gstrogen og gestagen.
Haemmer aglgsning
Mini-piller Ja 92 98 Kvalme, hovedpine, brystspaending Ja/nej Indeholder gestagen. Pavirker
(skal tages meget preecist) slimen i livmoderslimhinden, sa ag
og sead ikke mades
Gestagen ja 99 100 Kvalme, hovedpine, brystspaending, Ja/nej Indeholder gestagen. Pavirker
implantat forhgjet blodtryk, overfglsomhed, slimen i livmoderslimhinden, sa ag
humgrsvingninger og seed ikke mades. Virksomt tre ar
Gestagen Ja 98 100 Kvalme, hovedpine, brystspaending, Ja/nej Indeholder gestagen. Pavirker
sprgjte blgdningsforstyrrelser slimen i livmoderslimhinden, sa
seeden har svaert ved at komme
frem til eegget
Fortrydelses- | Ja 85 Vides ikke | Kvalme, opkastning, hovedpine, Ja/nej Indeholder meget gestagen — kan
pille brystspaending, ikke erstatte normal preevention
(hormonel) blgdningsforstyrrelser
Hormon- Ja 97 99 Underlivssmerter, kvalme, Ja/nej Indeholder gestagen. Pavirker
spiral hovedpine, brystspeending, slimen i livmoderslimhinden sa
uren hud, gget risiko for seeden har sveert ved at komme
underlivsbetaendelse (bedst til frem til eegget. Forhindrer at et
kvinder der har fadt) befrugtet aeg seetter sig fast i
livmoderslimhinden
Kobber- Ja 97 99 Laengere og kraftigere menstruation. Ja/nej Forhindrer at et befrugtet aeg
spiral Dget risiko for underlivsbeteendelse seetter sig fast i livmoder-
samt graviditet uden for livmoderen, slimhinden
(bedst til kvinder der har fadt)
Afbrudt Nej 70 Vides ikke | Stor usikkerhed Ja/nej
samleje
og sikre
perioder
Sterilisation | Ja 99 Ja/nej Kvinder og maend skal veere fyldt 25

Figur 157. De mest almindelige praeventionsmetoder.
Fysiologibogen — den levende krop
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