
Glykogendannelsen 
fortsætter indtil 
der er 75-120 gram

Polysakkarider 
nedbrydes til 
monosakkarider 
der føres til leveren 
via portåreblodet

Når glykogendepoterne 
er fyldt op, kan 
glukosen omdannes 
til fedtsyrer og glycerol

Triglycerider 
eksporteres 
til blodet i form af 
lipoproteiner, VLDL 

Skeletmuskulaturen 
kan deponere op til 
600 gram glykogen

Aerob forbrænding 
af glukose

Anaerob 
omsætning 
i arbejdende 
muskel

Når der igen er O2 
til stede, forbrændes 
laktat aerobt

I fedtceller 
omdannes 
glukoseoverskuddet 
til fedtsyrer og 
glycerol, der 
deponeres som 
triglycerider

Aerob omsætning af glukose 
er vigtig umiddelbart efter 
et måltid – også i fedtvæv

Overskud af
laktat kan 
transporteres 
til leveren hvor 
det genopbyg-
ges til glukoseBåde glukose, 

galaktose og 
fruktose findes 
i portåreblodet
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Figur 182. Kulhydratomsætningen efter et måltid.
Fysiologibogen – den levende krop
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