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* Kylomikronresterne nedbrydes
i leveren til kolesterol, fedtsyrer,
glycerol og aminosyrer. En del
af fedtsyrerne indbygges i
triglycerider og fosfolipider

der indgar i VLDL sammen

med kolesterol og proteiner.

De samme elementer

indgar ogsa i HDL

LYMFEKAR BLODKAR MUSKELVAV

Kylomikronerne
transporterer fedt fra
tarm til veevsceller Ved fysisk aktivitet med lav
intensitet vil en stor del af
musklernes fedtsyrer blive respireret
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LDL- og

HDL-partiklerne HDL P

nedbrydes, og

bestanddelene HDL Kolesterol-

genbruges i leveren. overskud

Kolesterol omdannes Kolesterol i

cellemembraner
Steroidhormoner
D-vitamin

til galdesalte HDL . HDL

HDL-partiklerne dannes i leveren.
De kan optage overskydende
kolesterol fra veevene og aflevere
det til VLDL- og LDL-partiklerne.
HDL-partiklerne kan ogsa optages
og nedbrydes i leveren hvorved
kolesterolen friggres. HDL er det
eneste lipoprotein der
transporterer kolesterol fra

andre veev til leveren

Figur 188. Fedtomseetningen efter et maltid.
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