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Leveren er det vigtigste 
organ for opretholdelse 
af et normalt blodsukker. 
Glukosen skaffes ved 
nedbrydning af glykogen 
og ved glukoneogenese 
ud fra glycerol, laktat 
og aminosyrer

Ved længerevarende 
sult vil en stor del af 
fedtsyrerne optages 
af leveren hvor 
de især omdannes til 
ketonstoffer, der 
bruges som 
energikilder i 
andre væv

De fleste væv går over til at 
forbrænde fedtsyrer. 
Fedtsyrerne skaffes ved nedbrydning 
af depoterne i fedtvævet

Glycerol dannet ved 
nedbrydning af 
triglycerider, 
udnyttes til 
glukoneogenese 
i leveren

Ved langvarig sult kan 
nerveceller omstille stofskiftet 
til også at forbrænde ketonstoffer

Kroppens eneste aminosyredepoter 
er vævsproteinerne

Musklernes glykogenlagre 
nedbrydes

Laktat dannet ved anaerobt 
muskelarbejde udnyttes til 
glukoneogenese i leveren

Figur 193. Næringsstofomsætning mellem måltider.
Fysiologibogen – den levende krop
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