Kemi i hverdagen
- plastik omkring os

AF KARINA AARUP MIKKELSEN, NUCLEUS FORLAG

Vi er naesten konstant i berering med plastik

- det er i hvert fald sveert at undga for det er

i vores mobiltelefoner, toj, vandflasker, mad-
emballage, tandborster osv. Plastik er pa man-
ge mader et fantastisk materiale som er bade
praktisk, billigt og holdbart. Men det inde-
holder komplekse kemiske stoffer, som kan
pavirke vores sundhed og miljoet omkring os.

EKSEMPLER PA HVERDAGENS
PLASTIK
Vi er hver dag i kontakt med mange for-
skellige typer plastik. Her er nogle af de
mest almindelige:
PET (polyethylenterephthalat): bruges
i fx vandflasker og mademballage.
PE (polyethylen): bruges i plastik-
poser, shampoo-flasker og legetaj.
PP (polypropylen): bruges ofte til
yoghurtbaegre, l1ag og tekstiler.
PVC (polyvinylchlorid): bruges i kab-
ler, regntej og vinylgulve.
PS (polystyren): anvendes i engangs-
emballage, fx plastikkopper og take-
way bakker.

Ved produktion af plastik tilseettes forskellige ke-
mikalier for at give fleksibilitet, farve, styrke eller
holdbarhed - og nogle af disse tilseetningsstoffer
kan veere problematiske.

SKADELIGE EFFEKTER
Nar plastik bliver udsat for varme, sollys eller slid,
kan det udskille eller afdampe sma maengder ke-
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mikalier. Nogle af disse stoffer kan have skadeli-
ge pavirkninger pa vores krop.

Et kendt eksempel er bisphenol A (BPA), som
bl.a. bruges i nogle typer hard plast og i beleeg-
ningen pa konservesdaser. BPA er et hormonfor-
styrrende stof, fordi det ligner kroppens naturlige
hormon @strogen og det er bl.a. pavist at kunne
skade fertiliteten.

Et andet eksempel pa et hormonforstyrrende stof
er phtalater der tilseettes hard plastik (som PVC)
for at bledgere det. Det bruges bl.a. i vinylgulve,
sko, luftmadrasser og legetgj. Over tid kan de
syntetiske kemikalier afgives fra plastprodukter-
ne og binder sig til stav og overflader. Undersgz-
gelser viser ogsd, at phtalater kan traenge ind i
huden direkte fra luften, hvilket ger det sveerere
at undga stofferne.

Der er i Danmark kommet forbud mod bisphenol
A og phtalater i produkter til barn under tre ar.

< 1/2 >

Ovrigt materiale: artikel
© Karina Aarup Mikkelsen og Nucleus Forlag

nucleus

nucleus.dk



/C%ﬁ
HO 7 OH

o) j/
]
0

Bisphenol A 0 j\
DIPB, phtalat

BPA (C;H,s0,) og phtalater har en molekylestruktur
der gor, at de kan binde sig til hormonreceptorer i
kroppen og dermed forstyrre den naturlige hormon-
balance.

COCKTAILEFFEKTEN

Nar vi konstant udseettes for pavirkning af mange
forskellige stoffer, kan det veere sveert at forudse
hvilken effekt det har pa os. For selv om et en-
kelt kemikalie, i en dose mindre end de fastsatte
greenseverdier, anses for at veere relativt uska-
delig, kan man ikke se bort fra cocktaileffekten.
Navnet cocktail henviser til, at virkningen af to
eller flere stoffer kan forstaerke hinanden, s& den
samlede effekt bliver starre end summen af de
enkelte stoffer. Derfor giver det god mening at
minimere den kemi som man lader sig pavirke
af i hverdagen.

HVORDAN KAN DU MINDSKE

PAVIRKNINGEN FRA PLASTIK?

Som forbruger kan man pé flere méader reducere

sin eksponering for plastik og de kemikalier, der

folger med:

¢ Brug drikkedunke af metal eller glas i stedet
for engangsflasker af plastik.

+ Undga opvarmning af mad i plastikbeholde-
re men brug i stedet glas eller porcelaen.

¢ Velg kosmetik og plejeprodukter uden mikro-
plast.

+ Kgb tgj af naturmaterialer som bomuld eller
uld i stedet for syntetisk polyester.

LAS MERE | BOGERNE
Bioteknologi A bind 3, kapitel 5

Bioteknologi A HTX bind 1, kapitel 11
@kologi - danske naturtyper, kapitel 7

FRAVALG UONSKET KEMI
MED KEMILUPPEN
Med Kemiluppen (gratis app udarbejdet
af Forbrugerradet Teenk) i hdnden kan du
undga ugnsket kemi i dine pleje- og renga-
ringsprodukter, fx indeholder op imod hver
tredje ansigtsmaske problematisk kemi.
Scan stregkoden med Kemiluppen, in-
den du kaber et produkt, og laes vurderin-
gen: gron A-kolbe (ingen problematiske
stoffer), gul B-kolbe (visse problematiske
stoffer fx parfume), og red C-kolbe (inde-
holder misteenkte hormonforstyrrende el-
ler andre sundhedsskadelige stoffer).

OPGAVE

Undersag i lgbet af den naeste uge, fem
af jeres pleje- og kosmetikprodukter med
Kemiluppen.

+ Indeholder nogle af jeres produkter
ugnsket kemi?

+ Hvilke ugnskede stoffer er der tale om
og hvilke skadelige effekter kan de
have?

+ Kan I finde gode alternativer uden ugn-
sket kemi?

ARBEJDSSPORGSMAL

1. Hvordan kan kemiske tilsaetningsstoffer
i plast pavirke mennesker og milja?

2. Hvorfor tror du, at hormonforstyrrende
stoffer som BPA er et problem - ogsd i
sma maengder?

3. Kan du finde eksempler pa plastpro-
dukter, der markedsfaeres som “BPA-fri"?
Hvad betyder det egentlig?

4. Hvilke typer plastik bruger du mest i din
egen hverdag?

5. Diskutér i grupper, hvordan | kan mind-
ske kontakt med ugnsket kemi?
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